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Willkommen im Seen

Die Sichuan-Kuiche ist fur ihre Scharfe
bekannt - kein Wunder, stamsnmt doch
auch der berthmte Sichuan-Pfeffer
aus dieser Provinz. Neben scharfen
Geschmacksnoten vereinen die Koche
von Sichuan aber auch sufe und saure
Aromen in traditionellen Zubereitungs-
techniken zu feinen Gerichten.

Unser Chefkoch, Herr Jianguo Zhang,
kommt aus Chengdu, der Stadt in der
Mitte von China, wo die Sichuan-Ktche
ihren Ursprung hat. Gepragt durch
die Aromen seiner Kindheit, war Herr
Zhang, von der Ausbildung Uber seine
Arbeit als Koch bis hin zum Chefkoch,
der Sichuan-Kuche immer treu und
hat diese auf seiner langen Reise von
Chengdu Uber Shanghai bis ins ferne
Munchen mitgenommen.

Nach 12 jahriger Erfahrung hat er die
Sichaun-Kuche verinnerlicht und sich zu
eigen gemacht. Gemeinsam mit Herrn
Zhang machten wir lhnen die echte und
authentische Sichuan-Kuche servieren
und Sie fur diese begeistern - Sie wer-
den die Ente sufésauer nicht vermissen!

Als Kind ging Herr Zhang jeden Tag
durch einen kleinen Wald von der
Schule nach Hause. Dieser war erfullt
von den Duften des Essens, welches
seine Mutter bereits fur ihn gekocht
hatte. Das chinesische Zeichen 7"
bedeutet Wald - gesprochen ,seen”.
Willkommen in unserem Wald der
Aromen - Willkommen im Seen!

Welcome to the Seen

The Sichuan cuisine is known for
its spiciness — no wonder, as also the
famous Sichuan pepper is from this
province. In addition to the spiciness the
Sichuan chefs combine sweet and sour
flavors with traditional food preparati-
on techniques into delicious meals.

Our head chef is Mr. Jianguo Zhang
from Chengdu, a city in the center of
China where the Sichuan cuisine has its
origins. Influenced by the flavors of his
childhood, Mr. Zhang was always faith-
ful to the Sichaun cuisine, starting as an
apprentice, also while working as a chef
and finally as a head chef. With these
flavors in mind his long journey from
Chengdu over Shanghai to the far away
Munich began.

After 12 years of experience, he has
internalized the Sichaun cuisine and
made it his own. Together with Mr.
Zhang, we would like to serve you the
real and authentic Sichuan cuisine and
amaze you - you won'‘t miss the sweet
and sour duck!

On his way home from school as a
child, Mr. Zhang went through a small
forest every day. The forest was
filled with the delicous scents of the
food that his mother had already
cooked for him. The Chinese character
.7 means forest - spoken ,seen®.
Welcome to our forest of scents -
welcome to the Seen!
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mung beans
chili
garlic

Mungbohnen
Chili
Knoblauch
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chicken cull meat
sesame paste
chili oil

sichuan pepper

Hahnchenkeule
Sesampaste
Chiliol

Sichuan Pfeffer




ST
broccoli leaves

smoked tofu
sesame oil

Broccoliblatter
geraucherter Tofu
Sesamal

f/h




)
REFH

tribe salad

Kuttelsalat

e/f/h
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REERZ SR

thousend-year eggs

chili oil

rice vinegar & light soy sauce
sesame

Tausendjghrige Eier,
Chilial,

Reisessig & Sojasole,
Sesam




FRSZLIR

cucumber

sesame
peanut sauce

Gurken
Sesam
Erdnusssolde
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HIA7FRBEE

chinese cabbage
wasabi

vinegar

sesame

chili

Chinakohl
Wasabi
Essig
Sesam
Chili




e L

chicken cull meat
ginger

caramel

light soy sauce

Hahnchenkeule
Ingwer
Karamell
Sojasol3e




LiEEHg

duck thigh
prepared shanghai style
dark soy sauce

Entenkeule
nach Shanghaier Art
dunkle Sojasof2e




RFHE

handmade Dumplings
5 different fillings
10 pieces

Hausgemachte Dumplings
5 verschiedene Sorten
10 Stick







Hauptgerichte
Dishes
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filmy beef slices
rice noodles
pickled pepperoni
coriander

hauchdtinne Rindfleischscheiben
Reisnudeln

eingelegte Peperoni

Koriander
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E L S

beef
potatoes

chili

cumin seeds
Rindfleisch
Kartoffeln
Chili
Kreuzkimmel
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IKEHHA

beef

sichuan pepper

chili

garlic

seasonal vegetables

Rindfleisch
Sichuan Pfeffer
Chili

Knoblauch
Saisongemuse
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GiRtrREREE

beef

silk tofu

chili paste
sichuan pepper

Rindfleisch
Seidentofu
Chilipaste
Sichuan Pfeffer




4P

beef

peppers
chili
sweetsour sauce

Rindfleisch
Paprika

Chili

Sul3sauer Solde




=EIAMZiTIFR

beef
peppers
oyster sauce
black pepper
sesame

Rindfleisch
Paprika
Austernsol3e
Schwarzpfeffer
Sesam

b/e




=S FE

veal cutlet
onions
black pepper

Kalbskotelett
Zwiebeln
Schwarzer - Pfeffer




choose between:
Wahlen sie aus:

FHRtF

/ shrimps
Garnelen

FiaHER

/ pork ribs
Schweinerippchen

F4RIS
/ chicken cull meat
H

ahnchenkeulenfleisch

FiastiE
frog legs
Froschschenkel

FiR=tH
/ MIX (shrimp / pork / chicken)

MiX (Garnlen / Schwein / Huhn)

)

T =105k

meat of your choice
lotus roots

celery

chili

Fleisch Ihrer Wahl
Lotuswurzel

Sellerie
Chili

b/elj
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king prawns
chili
sichuan pepper

Riesengarnelen
Chili
Sichuan-Pfeffer
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ItRiFkEE

seebass

soy sprouts
chili

sichuan pepper

Seebarsch
Sojasprossen
Chili

Sichuan Pfeffer
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sea bass
pickeled chili
fermented soy

Wolfsbarsch
eingelegte Chili
fermentierte Soja

QE#
p=Foya) ]

sea bass
spring onions
light soy sauce

Wolfsbarsch
Lauchzwiebeln
Sojasol3e




choose between:
Wahlen sie aus:

iTHREEER
river eel
Flussaal

Bk
frog legs \
Froschschenkel

Lz

meat of your choice
chili

cucumber

ginger

Fleisch lhrer Wahl
Chili

Gurken

Ingwer
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RIRERRE

see bass

glasnoodles

pickeled mustard cabbage
chili

Wolfsbarsch
Glasnudeln

eingelegte Senfkohl
Chili




choose the seasoning:
wahle die Zubereitung:

HEERIES )

chili and sichuan pepper
Chili und Sichuan Pfeffer

HREEEE )
fermented soybeans
Fermentierte Sojabohnen
HIRRES ))
fermented chili

Fermentierte Chili

)

8

sea bass

lotus root

seasonal vegetables
seasoning of your choice

Wolfbarsch
Lotuswurzeln
Saisongemusenbett
Zubereitung lhrer Wahl




RERAUFER

prawns
vegetables
cashew nuts

Garnelen
Gemise
Cashew —Nusse




BEEEE

seafood
silk tofu

ginger
fermented soybeans

Meeresfrichte
Seidentofu

Ingwer

fermentierte Sojabohnen




FEHE

pork ribs
lemongrass
rice vinegar

Schweine Rippchen
Zitronengras
Reisessig

)

s HEE

pork ribs
sichuan salt blossom pepper

peppers
onions

Schweine Rippchen
Sichuan Salz-Blutenpfeffer
Paprika

Zwiebeln




)
B NER

lamb

onions

mint

cumin seeds
chili

Lammfleisch
Zwiebeln
Minze
Kreuzkimmel
Chili




)

LTS

chicken cull meat on the bone
chili

sichuan pepper

sesame oil

Hahnchenkeule mit Knochen
Chili

Sichuan Pfeffer

Sesamoal




EANE S ELS

lamp rips

mushrooms
beancurd

Lammrippen
Pilze
Bohnenquark




bl
prareny

39



SERERIS

chicken cull meat
oyster mushrooms
thai basil

Hahnchenkeulenfleisch
Krauterseitlinge
Thaibasilikum

e/d




EEgw

tofu
ham
edamame

egg yolk

Tofu
Schinken
Edamame
Eigelb




choose your topping:
wahlen Sie lhr Topping:

HF=ERE
minced meat
Hackfleisch

HFERE(X)
tofu \
Tofu

)

NREE

topping of your choyce
chili
sichuan pepper

Topping lhrer Wahl
Chili
Sichuan Pfeffer




- e
e
clams
light soy sauce
garlic
peppers

Venusmuscheln
Sojasol3e
Knoblauch
Paprika

)
SR

clams
light soy sauce
chili

ginger

Venusmuscheln
Sojasolde

Chili

Ingwer




king prawns
glass noodles
fried garlic

Riesengarnelen
Glasnudeln
gebratener Knoblauch

b/e
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AT

egg plant
minced meat
turkish peppers

Auberginen
Hackfleisch
turkische Paprika




LENWE

craps
Spring onions
ginger
Krabben

Frihlingszwiebeln
Ingwer

)

EFRE

craps
chili
Spring onions

Krabben
Chili
Lauchzwiebeln




)
FAR VP

pork belly
pepperoni
fermented soybeans

Schweinebauch
Peperoni
fermentierte Sojabohnen

e




)

EREI S XD RIS
Bofa it iH

pork

turkish peppers
pickeled chinese bean
yeast dumpling

Schweinefleisch

turkische Paprika
eingelegte chin. Langbohnen
Hefeteigpfannkuchen




)

BN

pork fillet
carrots
morels

pepper

Schweinefilet
Karotten
Morcheln
Paprika







),

AERz AT

pig intestins

chili & sichuan pepper
coriander

morel

Schweinedarm

Chili & Sichuan Pfeffer
Koriander

Morcheln

)

Emet

offals

chili & sichuan pepper
coriander

morel

INnereien
Chili & Sichuan Pfeffer
Koriander
Morcheln




HIUERGRE

crispy pork belly
teriyaki sauce
sesame

Schweinebauch knusprig
Teriyakisolse
Sesam
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TiwACE

pig intestins
celery
chili

Schweinedarm

Stangensellerie
Chili




)

= RIFEX

king prawns
chili

spring onions
sour hot sauce

Riesengarnelen

Chili
Frihlingszwiebel
Sauerscharfe — Sol3e

a/d/e/f




)

TFiREEER

river eal
seasonal vegetables
chili

FlufZaal
Saisongemuse
Chili

e/f/i
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EEIE IS

pork stomach
radish

garlic

Schweinemagen
Rettich
Knoblauch

ale




)

it

pig stomach
sivri peppers
fermented soy beans

Schweinemagen

Sivripaprika
fermentierte Sojabohnen

e




Gemuse Beilagen

vegetab(e sides
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(5 dn =kt

potatoes
garlic

chili
Kartoffeln
Knoblauch

e R i
seasonal vegetables (depends on availability)

garlic

Saisongemuse (nach Verfugbarkeit)
Knoblauch

FHRTER
cauliflower
garlic

chili
Blumenkohl
Knoblauch
chit

e
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eggplant
ginger
coriander
touch of garlic

Aubergine
Ingwer

Koriander

etwas Knoblauch

e/f
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FiR==E

pole beans
sesame
chili

garlic

Stangenbohnen
Sesam

Chili

Knoblauch

h/f
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R XM

turkish peppers
sesame
light soy sauce

Turkische Paprika
Sesam
Sojasol3e




)
REIE

bamboo shoots

pickled chili
thai basil

Bambussprossen
eingelegter Chili
Thaibasilikum




IR T

kabocha (japanese pumpkin)
thai curry

coconut milk

peanuts

Kabocha (Japanischer Kirbis)
Thai-Curry

Kokosmilch

Erdnisse




morels
seasonal vegetables
dark soy sauce

Tofu

Maorcheln
Saiaongemuse
dunkle Sojasofée










Nacnspeisen
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steamed coconut dumpling
filled with sesame

gedampfte Kokosballchen e STRLER
gefullt mit Sesam

a/f

mango panacotta
with fresh fruits

Mango Panacotta
mit frischen Frichten

8



LT HERLAE

sticky rice cake
with housemade syrup

Klebreiskuchen
mit hausgemachten Sirup

X /X

T REEEFRREIFE
maotchi filled

with mango or matcha

1 piece

Mochi geftillt

mit Mango oder Matcha

1 Stuck
alg



AR EE R Z R K IR EX
scoop of ice in the flavour

matcha or sesame

1ball

Eiscreme in den Geschmacksrichtungen
Matcha oder Sesam

1 Kugel
flg

BENEITEEE
popsicle in the flavour

durian fruit (stink fruit) or red bean
1 piece

Eis am Stil in den Sorten

Durian (Stinkfrucht) oder Rotbohne

1 Stiick



M) 11k #n

chinese ice pudding
fruits

chinesischer Eispudding
Obst

7,90 €







Getranke
rinks
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Alkoholfreie Getranke | beverages | ERix#}

—— Wasser | water | 7K

Siegsdorfer Petrusquelle, still oder spritzig 0,25 290¢€
0,751 710 €

—— G&fte, Nektar und Schorlen | juices & spritzer | Bit, BitSi@K

in den Sorten | flavours:
Sdfte:  Apfel | apple/ Orange orang/ Mango | man

|
Nektar: Johannesbeer | curran/Rhabarber I rhubart/goLitchi | litch/

Passionsfrucht | passion fruit

als Saft- oder Nektarschorle 0,40l 4,40 €

—— Softdrinks | sodas | ER§R¥l

Coca Cola um, Coca Cola Zero e, Mezzo Mix t1un 0,20l 2,80 €

ok, TEATR, FET5R 0,401 3,90 €

Japanischer Olong Eistee
ohne Zucker 040! 450 €

Aloe Vera | EZit 0,401 460 €




Specials | fABFBTERILIR 7,50 €

Kumquats - Limette | SHF&REHT
frische Limette, Minze, Kumquats, brauner Zucker, Soda

Ingwer - Limette | EKEHTHIT

Ingwer, Limetten, Minze, Kumquat, brauner Zucker, Soda

Yuzu - Minze | BRXthFERTHIT

Yuzu-Saft, Minze, brauner Zucker, Soda

Erdbeere - Basilikum | EEZ #7537

purierte Erdbeeren, Basilikum, Soda

Mango Lassi | E=RBFNES

Mangopuree, Kokosmilch und Joghurt

Erdbeere Ice Bubble Milk | E&E#§HSHikk
purierte Erdbeeren, Bubble, Joghurt

Mango Ice Bubble Olong Tea | E=RS5HHE
purierte Mango, Bubble, Olong Tea, Joghurt

Biere | beer | I&if

Pilsener @ | BZ/RFR

Helles @ | ERIBRBIRKIZH
Alkoholfrei @ | FoiEFEIEE
Original @ | h\ZENEH
Alkoholfrei @ | FEiEFEINE
Radler/Russ @ | IBHHE




Aperitif | aperitif | FFEiH

Ingwerspritz

Ingwersirup, Limetten, Minze, Prosecco, Kumqguats

Pflaumenspritz

Pflaumenwein, Thymian, Limetten, Prosecco, Soda

LeDu Fizz

The Duke Gin, japanischer Yuzu-Saft, Kumquats, Rosmarin, Rohrzuckersirup, Soda

Tocco Rosso (i)

Campari, Holundersirup, Minze, Limette, Prosecco, Soda

Aperolspritz (i)

Aperol, Kumquats, Prosecco, Soda

Holunderspritz

Holundersirup, Minze, Limette, Prosecco, Soda

Lillet Vive (k)

Lillet Blanc, Minze, Gurke, Erdbeerptree, frische Beeren, Tonic

Lillet Hugo (k)

Lillet Blanc, Minze, Limette, Prosecco, Soda

Lillet Rouge Tonic ()

Lillet Rouge, Tonic, Kumquats

790 €

790 €

9,50 €

8.50 €

790 €

790 €

8.90 €

8.50 €

8,50 €




Lond Dinks | longdrinks | <R

Moscow Mule 8,90 €

Absolut Vodka, Limette, Ginger Beer

Munich Mule 5,90 €
The Duke Gin, Limette, Gurke, Ginger Beer

Cuba Libre 7,90 €

Havana Club, frische Limette, Cola

Japanese Oldman 1,90 €
Nikka Whiskey, Limette, Ginger Beer

Campari Soda (i) 6,90 €

Campari, Soda, Zitrone

Campari Orange (i) 7.90 €

Campari, Bio- Orangensaft, frische Passionsfruchtpuree

Gin Tonic (o) 9,90 €
The Duke Gin, Tonic Water, Gurke oder Limette






Spiritousen | spirits | FRFEH

—— Vodka | vodka | {4500

Partisan Vodka 40%, Belarus aus Weil3ruf3land

—— Cognac | cognac| %FfRi%

Hennessy Cognac, Coganc VS Chateau Montifaud

—— Edelbrande | fine brandy| BRif
Pircher Williamsbirne | F.Fif§

Max&Daniels Ingwer Liqueur | ZkkiH

—— Whisky | whiskey| EEt=

aus Japan:
Akashi White Oak Japanese Blended Whisky 40% | B%&

Togouchi Premium Japanese Blended Whisky 40% | B%&

Nikka from the Barrel Double Matured Japanese Blended Whisky 51,4% | B#&
aus Schottland:

The Balvenie Single Malt Scotch Whisky DoubleWood, 12 Jahre 40° | 734§=

The Balvenie Double ist ein 12 Jahre alter Single Malt Whisky, der in zwei verschiedenen Holzarten gereift ist.

Wahrend der Reifung in einem traditionellen Whisky Eichenfass wird dann in ein Sherryfass umgefullt.

4cl

4cl

4cl

4cl

4cl

4cl

4cl

4cl

Noten von stiféen Friichten und Oloroso Sherry sowie Honig und Vanille. Sanfter und weicher Whisky, kombiniert

Aromen von Nussen, Zimt und Gewdurzen.

5,00 €

5,650 €

5,60 €

6,50 €

9,00 €

10,00 €

N,00 €

10,50 €



The Classic Laddie Bruichladdich Scottish Barley, 50° | &= 4l

Perfekte Harmonie der Aromen, sauber, frisch und sehr lebhaft, ein wunderbarer Einklang von Holz- und
Malznoten. Brillantes Aromen-Bouquet von stifem Malzzucker mit einem hauch Minze und ein Duft frisch
geschnittener Wildblumen wie Butterblume, Ganseblimchen, Myrte, Schlusselblume und Kirschblite.

Sauber und klar, Aromen von Gischt und Grasnelke, die daran erinnern, dass dieser Whisky auf Islay.
in einem vom Meer stark beeinflussten Klima reift.

BIG PEAT Blended Malt Whisky 46°, aus Schottland von Douglas Laing | 482 4l

BIG PEAT Whisky ist eine ganze Schaufel voll Islay-Torf fur die Liebhaber von rauchigen Whiskys.

In der Nase eine typische Islay-Nase mit feinen Torf- und Raucharomen, gefolgt von einer feinen Sufe.

Am Gaumen hat der Big Peat Whisky ein volle Breitseite von Torfrauch, gefolgt von einer schonen, ausgewogenen
Sufze. Vielschichtige Aromen. Torf dominiert aber lasst gentigend Spielraum fur sufsere Noten. Sehr angenehm und
mittellang im Nachklang, nochmal mit viel Rauch und einer trockenen Stif2e. Big Peat Whisky, ein wunderbarer

. Trinkstoff* fur Islay Liebhaber und solche die es werden wollen.

—_ Sake | sake | BASHE

Sake, warm oder kalt 10ct
—— Pflaumenwein | plum wine | H3if§ 10ct

— Chinesischer Reisschnaps | chinese rice schnapps | Hili

Wuliangye 52% vol | iR#& Flosche

Der bekannteste Reisschnaps aus China mit intensiven Aroma

Kweichow Moutai 53% vol | 8§ Flasche

Erlesener Reisschnaps aus einer der bertihmtesten Destillationen aus China

10,50 €

14,00 €

8.00 €

8.00 €

290,00 €

510,00 €




Warme Getréanke | hot beverages | R

—— Kaffee | coffee | WNME

Kaffee (n) | DJAMHE 290€
Espresso (n) | EIUik4E 220 €
Espresso Doppio (n) | BEXIERTE 3,00€
Espresso Macciato (n/g) | EIURIEINE 3,20€
Cappuccino (n/g) | FHEiE 3,50 €
Latte Macchiato (n/g) | =&k 3,80 €
—— Tee | tea| %
Ingwer Minze Honig Tea | M§ZEEZ 03! 5,20 €
Oolong Tea | SigH 03l 5,20 €
Jasmin Tea | RFEIEHR 03l 520 €
Longjing Tea | BHZH 03l 520 €

It

Puer Tea | &; 0.3l 5,20 €

Nachguss | #K +120€



Zusatzstoffe / Indizierung

a glutenhaltiges Getreide Weizen

b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
c Eier und Eiererzeugnisse

d Erdniisse und Erdnusserzeugnisse

e Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse
f Sesamsamen und Sesamerzeugnisse

g Milch und Milcherzeugnisse

h Glutamat

i Farbstoff

i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

k Phosphat

\ Antioxidationsmittel

m  Schwefeldioxid

n Koffeinhaltig

(] Chininhaltig

p mit StiBungsmittel (Aspertan)

Vegetarisch

) leicht scharf

)) scharf
))) sehr scharf
)))) sehr sehr scharf



Augustenstralie 7
80333 Miinchen

WWWw.seen-restaurant.de

+49 . (0)89.37918559

Offunnugszeiten:
Mo - So 11:00 - 15:00 Uhr
und ab 18:00 Uhr



Bildrechte:

fotos-mitgeschmack - Ulrike Schmid + Sabine Mader | www.fotos-mitgeschmack.de
mw2 Buro fir visuelle Gestaltung | www.mw2.org

iStock | www.istock.com

www.unsplash.com | lwzee | Yiranding | Theodor Lundgyvist |

Illustrationen:
123rf | www.123rf.de

Grafikdesign:
mw?2 Buro fur visuelle Gestaltung | www.mw2.org

Alle Rechte vorbehalten, inklusive Nachdruck und Veroffentlichung
Seen GmbH 2019

WirmaﬁhEnﬁﬁuuk.de

Sie sparen, wir drucken!



